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Au programme : La Newsletter spéciale confinement
par Mme CAVELIER et Mme DELANDE

Lundi : la bédéthéque des savoirs — .
Le déconfinement progressif va commencer.

Mardi : a_St'_.onaUte_ chez soi C’est peut-étre la derniere Newsletter du CDI,
Mercredi : info ou infox ? voici donc de nouvelles ressources pour garder
» Jeudi : prendre soin de ses yeux le cap en cette période ! Prenez-soin de vous !

« Vendredi : cyber secret

Pour nous contacter :
cdifontenelle@laposte.net

En bonus :

Apprenons chaque jour : Jamy a la rescousse
Continuons a lire : pour s’évader, quoi de mieux que la lecture
Soyons creatifs : pour décrocher des écrans



mailto:cdifontenelle@laposte.net
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La Cité de l'espace de Toulouse propose
des expériences inédites a réaliser a la
maison : ce sont les missions astronautes
chez soi ! Grace a ces expériences, il s’agit
de mieux comprendre les conditions de vie
et de travail des astronautes dans I'espace.
Comment font-ils pour se couper les
cheveux, se brosser les dents, faire du
sport ? Pourquoi les astronautes voient-ils
le ciel noir alors que sur Terre nous le
voyons bleu ?

Cliquez ici pour réaliser les expériences !

La petite bédétheque des savoirs est une
collection de bandes-dessinées
pédagogiques publiées par Le Lombard.
Pendant le confinement, trois albums sont a
découvrir  chaque semaine ! Cette
semaine : la communication politique, le
tatouage et l'intelligence artificielle.

Cliquez ici pour nourrir votre esprit !

Mardi

":.E"._l . TawmowsE
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Se raser la barbe pour porter un masque :
info ou infox ? C’est la question a laquelle
va tenter de répondre le vidéaste Justin Fox
dans son programme présenté sur Lumni.

Cliquez ici pour connaitre la réponse !


https://www.lumni.fr/video/coronavirus-faut-il-se-raser-la-barbe#containerType=program&containerSlug=justin-fox
https://www.cite-espace.com/astronaute-chez-soi/
https://www.lelombard.com/actualite/actualites/nourris-ton-esprit-avec-la-bedetheque-des-savoirs
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Trop de temps
devant les écrans ?

Découvrez une pratigue de
yoga dos YeuUX pour reposer
un regard fafigué |

Vendredi

L'association Bibliotheques Sans Frontiéres
a publié une vidéo pour expliquer comment
créer un mot de passe sécurisé. Ca peut
toujours étre utile !

Cliquez ici!

Jeudi

Trop de temps devant les écrans ? Ces
temps-ci, les yeux peuvent étre fatigués,
voici une courte pratique pour détendre
les muscles oculaires. Séance audio de
9min30.

Séance proposée par [I'association
Recherche pour le yoga dans I'éducation
(RIE) qui est reconnue par I'Education
Nationale.

Cliquez ici et détendez-vous !

Apprenons chaque jour @

Pendant cette période de confinement,
Jamy, l'ancien présentateur de I'émission
« C’est pas sorcier » a décidé de partager
un savoir par jour via une courte vidéo.

Cliquez ici !


https://www.facebook.com/jamy.gourmaud.90/
https://www.youtube.com/watch?v=Z8wm1m7-B08
https://rye-yoga.fr/exercices/Trop-de-temps-devant-les-%C3%A9crans
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Continuons a lire
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Le CDI vous a sélectionné des ressources
pour continuer a lire et vous évader! Des
romans, des bandes-dessinées, des
podcasts...

Cliquez-ici !

Soyons créatifs

— Appel a création —

Si votre fibre créative ne demande qu’a
s’exprimer pendant le confinement,
envoyez-nous Vvos créations a cette
adresse : cdifontenelle@laposte.net. Du
dessin, de la photographie, de la vidéo, de
la musique, du texte... libre a vous ! Nous
pourrons ainsi faire une exposition virtuelle
sur le site du collége.

Ceci permettra de faire également écho a

I'opération menée par la ville de Rouen
avec le hastag #cestbeaudeloin.

— Thaumatrope —

Qu’est-ce que c’est le thaumatrope ? C’est
'ancétre du cinéma, c’est un jouet optique
qui utilise le principe de « persistance
rétinienne ». Pour résumer, c’est lorsque
nos yeux meélangent deux images fixes
pour créer du mouvement : un exemple en
vidéo.

= Voir le tutoriel proposé par les

éditions Marabout en cliquant ici !

Autres activités créatives disponibles ici !


https://padlet.com/cdi_0762091k/3lqwto05lshg
https://www.marabout.com/sites/default/files/webmaster/magie_du_cinema2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=46Mlr4hvW-E&feature=emb_title
https://rouen.fr/evenement/2020/04/exposez-vos-creations-avec-cest-beau-loin
mailto:cdifontenelle@laposte.net
https://padlet.com/cdi_0762091k/v5wy92calesc

