
Semaine du 04 Mai au 08 Mai 2020 – Vol. 6 Collège Fontenelle, Rouen

Au programme :

• Lundi : allons au théâtre 
• Mardi : do you speak english ?
• Mercredi : planète 01, apprendre 

à maîtriser un ordinateur
• Jeudi : yoga : détente du dos
• Vendredi : ta vie privée, c’est 

secret

La Newsletter spéciale confinement 
par Mme CAVELIER et Mme DELANDE

Le joli mois de Mai a commencé et pour vous
accompagner, la Newsletter du CDI est toujours
au rendez-vous ! Profitez-en !

Pour nous contacter : 
cdifontenelle@laposte.net 
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 En bonus :

Apprenons chaque jour : Jamy à la rescousse
Continuons à lire : pour s’évader, quoi de mieux que la lecture
Soyons créatifs : pour décrocher des écrans 

mailto:cdifontenelle@laposte.net
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Lundi
La compagnie  Soy Création  présente une
adaptation   théâtrale   du   roman   de
Clémentine   Beauvais   intitulé  Les  petites
reines. 
Résumé du roman : Trois adolescentes sont élues
« boudins  de  l’année »  sur  Facebook  mais  elles
n’ont  pas l’intention d’en rester là.  Elles vont  aller
jusqu’à  Paris  en  vélo  et  plus  précisément  à
l’Elysée !

Cliquez ici      pour voir la pièce de théâtre !

Mardi
La maison d’édition Syros met à disposition
deux romans de sa collection  Tip Tongue.
Les romans sont écrits  en français et  des
expressions,   des   mots   en   anglais
apparaissent   régulièrement   (avec
traduction).  Cette  collection permet de  lire
ou d’écouter une histoire puis de mémoriser
les prononciations, les mots pour se plonger
dans l’anglais sans s’en rendre compte !

Cliquez ici pour lire Zoé et l’élixir of eternal
life et cliquez ici pour écouter l’audio !

Mercredi
La   Cité   des   Sciences   et   de   l’Industrie
propose un jeu en ligne pour apprendre à
bien   maîtriser   l’ordinateur :  Planète  01,
l’odyssée  numérique  de  Globert.   Souris,
clavier,   traitement   de   texte,   bureautique,
navigation,   courrier   électronique   n’auront
plus de secret pour vous !

Cliquez ici et bonne chance !
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http://www.cite-sciences.fr/au-programme/lieux-ressources/carrefour-numerique/planete01/sg.html
https://tip-tongue-anglais.syros.fr/zoe-elixir-eternal-life
https://biblio.syros.fr/adistance/9782748523591/?openBook=9782748523591%3FdXNlck5hbWU9THVKRFJFdFU4Y2VyZGtqa2F3QXMvQT09JnVzZXJQYXNzd29yZD1XalB3YkZzdmZ2RmNDSHNXUmgyemt3PT0mZGVtbz10cnVlJndhdGVybWFyaz0=
https://www.youtube.com/watch?v=55SUFiG9B0c
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Jeudi
Assis derrière un bureau en classe ou à la
maison, voici une pratique à réaliser pour
se relaxer et prendre soin de sa colonne
vertébrale. Cette pratique est à retrouver
dans   l’ouvrage  Restez  zen,  vos  enfants
sont connectés !  co-écrit par Sophie Flak
et Jacques de Coulon.
Séance  proposée  par  l’association
Recherche pour le yoga dans l’éducation
(RIE)  qui  est  reconnue  par  l’Éducation
Nationale.

Cliquez ici      et détendez-vous !

Vendredi
Testez vos connaissances sur la protection
de vos données personnelles sur Internet.
Comment   protéger   un  mot   de  passe,   les
cookies,   les   réseaux   sociaux,   le
cyberharcèlement,   les  antivirus,  autant  de
sujets abordés dans ce quiz !

Quiz élaboré par la Commission Nationale
de l’Informatique et des Libertés (CNIL).

Cliquez ici      et c’est parti !

Pendant   cette  période   de   confinement,
Jamy,   l’ancien   présentateur   de   l’émission
« C’est pas sorcier » à décidé de partager
un savoir par jour via une courte vidéo. 

Cliquez ici !
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 Apprenons chaque jour

https://www.facebook.com/jamy.gourmaud.90/
https://quiz-digital-incollables.playbac.fr/ta-vie-privee-cest-secret/30
https://quiz-digital-incollables.playbac.fr/ta-vie-privee-cest-secret/30
https://rye-yoga.fr/exercices/Les-7-mouvements-de-la-colonne-vert%C3%A9brale-en-position-assise
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Le CDI vous a sélectionné des ressources
pour continuer à  lire et vous évader ! Des
romans,   des   bandes-dessinées,   des
podcasts… 

Cliquez-ici !  

– Appel à création –

Si   votre   fibre   créative   ne   demande   qu’à
s’exprimer   pendant   le   confinement,
envoyez-nous   vos   créations   à   cette
adresse :  cdifontenelle@laposte.net.  Du
dessin, de la photographie, de la vidéo, de
la musique, du texte… libre à vous ! Nous
pourrons ainsi faire une exposition virtuelle
sur le site du collège. 
Ceci permettra de faire également écho à
l’opération  menée  par  la  ville  de  Rouen
avec le hastag #cestbeaudeloin. 

– Recette de cookies –

Faire la cuisine ça détend, ça éloigne des
écrans  et   puis   au   final…  c’est   délicieux !
Voici  une recette de cookies  facile et bon
marché. 
Préparation : 15 min. Cuisson : 10 min.

➔ Voir la recette en cliquant ici ! 
Attention,  par  défaut  les ingrédients  sont  indiqués
pour  4  personnes,  il  est  possible  de  modifier  le
nombre de personnes en cliquant sur le « + » ou le
« - ».

Autres activités créatives disponibles ici !
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 Continuons à lire

 Soyons créatifs

https://padlet.com/cdi_0762091k/3lqwto05lshg
https://www.marmiton.org/recettes/recette_cookies-maison_86989.aspx
https://rouen.fr/evenement/2020/04/exposez-vos-creations-avec-cest-beau-loin
mailto:cdifontenelle@laposte.net
https://padlet.com/cdi_0762091k/v5wy92calesc

